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MIESIECZNIK SPZ0OZ ,REPTY" GORNOSLASKIEGO CENTRUM REHABILITACJI IM . GEN. J. ZIETKA 5
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Urzadzenie zaprezentowalismy Izabeli Domogale, cztonkowi zarzadu wojewddztwa slaskiego, ktérej podlegaja medyczne placéwki stuzby
zdrowia w regionie. Pani marszatek nie kryta podziwu dla mozliwosci, jakie stwarza Lokomat.

ZNOW UCZA SIE CHODZIC. POMAGA IM LOKOMAT

State rozwijanie zaplecza fizjo-
terapeutycznego jest niezbedne
w szpitalu o profilu rehabilitacyj-
nym. Nie inaczej jest w ,,Reptach”.
0d niedawna, pacjenci moga tu ko-
rzystac¢ z nowatorskiego Lokoma-
tu. Czym jest to urzadzenie?

Lokomat jest unikalng, automa-
tyczng orteza konczyn dolnych,
stuzacq do reedukacji chodu,
umozliwiajacq trening na biezni
z uwzglednieniem prawidtowego
wzorca chodu i dynamicznego ob-
cigzenia.

- Dedykowany jest gtownie dla pa-
cjentow po uszkodzeniach rdzenia
kregowego, os$rodkowego uktadu
nerwowego, urazach czaszkowo-
-moézgowych, zmagajacych sie
ze stwardnieniem rozsianym czy
w niektorych schorzeniach or-
topedycznych - wyjasnia Sylwia
Romanowska, Kierownik Dziatu
Fizjoterapii w GCR ,Repty”. - Regu-
larne treningi z wykorzystaniem
tego urzadzenia pozwalajg zapo-
biega¢ nastepstwom i skutkom
uszkodzen i choréb przewlektych.
Ergonomiczna konstrukcja i moz-
liwos¢ ustawienia indywidualnych
parametréow pozwalaja na wyko-

nanie duzej liczby powtorzen defi-
cytowego ruchu - dodaje.

Dynamiczne odcigzenie, jakie
zapewnia Lokomat, umozliwia
wczesng nauke chodu u pacjentow
bez dostatecznej sity migesniowej.
Wartos$¢ odciazenia sterowana jest
elektronicznie i dopasowywana
do potrzeb osoby trenujace;.

- Pacjent otrzymuje informacje
0 prawidtowym przebiegu cyklu
chodu na ekranie monitora, dzieki
oprogramowaniu  zawierajacym
funkcje biofeedback. To sprzeze-
nie zwrotne jest bardzo przydatne,
poniewaz chory moze $wiadomie
kontrolowa¢ swodj ruch i wpty-
wac na jego jakos¢ - mowi Syl-
wia Romanowska. - W fizjoterapii
neurologicznej zapobiega utrwa-
laniu  patologicznych  wzorcow
na wczesnym etapie usprawniania,
umozliwia tez wczesne rozpocze-
cie odtwarzania fizjologicznego
ruchu u pacjenta - dodaje.

W GCR ,Repty”, Lokomat pracuje
od czerwca 2021 roku. Urzadzenie
jest wypozyczone, kosztuje ok. 1,5
mln zt. Szpital bedzie starat sie po-
zyskac srodki na jego zakup.
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Urzadzenie jest szansg dla pani Oli. Kilka tygodni temu miata
wypadek. Dzis znowu uczy sie stawiac pierwsze Kroki.



